Como enfrentar e vencer o medo
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Escolha um de seus auxiliares para ficar responsavel pelo “Quebra Gelo”. Temos uma infinidade
de sugestoes de “Quebra Gelo Gospel” na internet. Sugestées: www.mda.com.br;
www.google.com.br;www.youtube.com.br Escolha um CD ou DVD, nao se esqueca de fazer a letra

da musica escolhida em quantidade que dé para distribuir para todos os membros da célula. Lider
surpreenda os membros de sua célula trazendo os canticos que eles mais gostam. Se vocé tiver
outra auxiliar peca a ele para fazer.

Mateus 8:23-27

Medo uma das emog¢oes mais presentes na experiéncia humana.

Ha muitas situagdes que tem a capacidade de provocar medo: desemprego, doenca, inseguranga,
Problema financeiro, entre outros.

O medo nos escraviza.

O medo nos imobiliza.

O medo nos incapacita.

O medo nos angustia.

O medo nos adoece.

Elias teve medo.

Por isso Jezabel mandou um mensageiro a Elias para dizer-lhe: "Que os deuses me castiguem com todo
o rigor, caso amanh@& nesta hora eu néo faga com a sua vida o que vocé fez com a deles".

Elias teve medo e fugiu para salvar a vida. Em Berseba de Juda ele deixou o seu servo e entrou no
deserto, caminhando um dia. Chegou a um pé de giesta, sentou-se debaixo dele e orou, pedindo a
morte. "Ja tive o bastante, Senhor. Tira a minha vida; ndo sou melhor do que os meus antepassados. "I
Reis 19:2-4

Abraao teve medo e mentiu dizendo que sara nao era sua esposa. Genesis 12 10 e segs.
Isaque teve medo de revelar que Rebeca era sua esposa. Gen. 26:7

Todos n6s estamos sujeitos a situagcées que causam medo.

O texto nos ensina que Jesus entrou no barco, juntamente com os seus discipulos. No meio do mar,
levantou-se uma tempestade causando muito medo nos discipulos. Era o medo de morrer. 8:25
Que ligdes o texto nos ensina para vencermos 0 medo?

1. As situagoes que causam medo podem vir de repente. 24
o mar da galileia fica a 200 metros abaixo do nivel do Mar Mediterraneo. E um lago de aguas doces,
vindas do Monte Hermom. As tempestades sao assustadoras.
Os discipulos entraram no barco com Jesus. De repente veio a tempestade.
Ha tempestades que mandam um aviso. Ha outras que vem de repente. As que mandam o aviso,
permitem que nos preparemos, de alguma forma.
Aquelas que vém de repente tendem a nos encontrar despreparados. E isso aumenta o panico.
O medo que tomou o coragao dos discipulos era o de morrer.
“Senhor, salva-nos! Vamos morrer”. V.25



2. A presencga de Jesus nao nos imuniza de situagoes de risco aparente e risco real.

¢ A tempestade veio e ameacou os discipulos, mesmo com Jesus no barco.

e Ter Jesus no barco da nossa vida nao significa que nao passaremos por tempestades.

¢ Tempestade na forma de uma doenga, desemprego, acidente, e até a morte de alguém que amamos.
e Avida, por si so, impde a qualquer um de nés a possibilidade de muitas situacbes que causam medo.
e Jesus estava no barco com os discipulos.

e Jesus estava dormindo.

¢ 3. A questao nao é a tempestade que esta fora de nés, mas sim o que ela causa dentro de nés.
24

e Medo ¢ a resposta emocional, portanto dentro de nés, de algo que esta fora de nds.
e Que licoes praticas podemos retirar do texto para nossa edificacao?

1. O medo é vencido pela fé em Jesus. 26

e Fé nao é uma entidade autbnoma. A fé biblica, ndo é o fim em si mesmo.
o A fé biblica tem um alvo, alguém em quem ela se encontra.

e A fé que sustenta e vence o medo é colocada em Jesus.

e Foi a Jesus que os discipulos recorreram. Foi a ele que buscaram.

2. O medo é vencido pela seguranga da presencga de Jesus. 26

¢ Nao importa o tamanho da tempestade se o Senhor Jesus estiver conosco.

e O Senhor é o meu pastor, nada me faltara. Ainda que andasse pelo vale da sombra da morte, ndao
temeria mal algum. Porque tu estas comigo.

e A seguranga de Davi ndo estava na compreenséo de que o Senhor retiraria todo o mal, mas sim de que
o Senhor estaria com ele.

3. O medo é vencido pela certeza de quem é Jesus. 27.

e A resposta a pergunta dos discipulos define o evangelho como algo comum ou sobrenatural.

e Algo dos homens ou de Deus. Do céu ou da terra.

e Aresposta é Jesus?

¢ Jesus é aquele diante de quem a natureza se curva. O mar se acalma. As ondas se acomodam.
e Saber e crer nisto certamente nos ajuda a vencer o medo.

Conclusao:

1. Vocé ja sentiu medo de algo?
2. Que medo mais lhe perturba?
3. Vocé esta disposto a vencer o seu medo com a presenca de Jesus na sua vida?

Amado lider de célula, coloque-se a disposi¢ao para conversar e orar com os que se sentirem
tocados pelos textos biblicos. Sem dividas o Espirito do Senhor esta agindo, e Deus fara grandes

coisas entre nos!



