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Sou eu, nao temais
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Escolha um de seus auxiliares para ficar responsavel pelo “Quebra Gelo”. Temos uma infinidade
de sugestoes de “Quebra Gelo Gospel” na internet. Sugestées: www.mda.com.br;
www.google.com.br;www.youtube.com.br Escolha um CD ou DVD, néo se esqueca de fazer a letra

da musica escolhida em quantidade que dé para distribuir paratodos os membros da célula. Lider
surpreenda os membros de sua célula trazendo os canticos que eles mais gostam. Se voceé tiver
outra auxiliar peca a ele para fazer
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Jodo 6:20

Propésito: compreender que todos nés enfrentamos noites sombrias, e tempestades que nos
impedem de avancgar. Entender que os discipulos no mar da Galileia, se viram abatidos e fatigados,
gualquer pessoa pode ter a mesma experiéncia. Por fim, precisamos ter a seguranca de que, nao
importa a tempestade que nos assole, quando Jesus se encontra conosco, nao precisamos temer.

O poder da palavra de Jesus.

Mateus e Marcos também registram este milagre efetuado por Jesus.

Quais licbes nés podemos extrair do texto?

E um importante milagre efetuado por Jesus Cristo.

O registro feito por Jodo serve para apontar que Jesus é o Messias e o Filho de Deus.

Naverdade, fez Jesus diante dos discipulos muitos outros sinais que ndo estédo escritos neste
livro. Estes, porém, foram registrados para que creiais que Jesus € o Cristo, o Filho de Deus,
e para gque, crendo, tenhais vida em seu nome. Joédo 20:30-31.

O Mar da Galileia ou Mar de Tiberiades fica cerca de 210 m abaixo do nivel do mar.

O ar fresco que vem das montanhas, se precipita sobre o lago e desloca o ar umido e quente,
causando fortes movimentos das aguas.

Os discipulos ainda estavam sob o efeito do milagre que o Senhor havia realizado, na multiplicagdo
dos pées e peixes.

Agora haveriam de experimentar um milagre que os afetou individualmente.

Os discipulos enfrentaram uma noite sombria.

Os sentimentos que podemos perceber e deduzir do texto sdo 0s mesmos que nds também
enfrentamos quando passando por uma noite sombria de tribulacéo.

Os discipulos se sentiram desamparados. Jodo 6:17

Jesus ainda néo viera encontra-los.

Parece que pensavam que Jesus estava demorando em ajuda-los.

Jesus ndo pediu que eles entrassem no barco, mas determinou que o fizessem. Mateus 14:22.
Jesus ndo nos da nenhuma ordem que néo tenha a garantia de promessa.

Certamente que é dificil entender porque situacfes adversas nos acometem.

Nem sempre obedecer significa passar por jardins floridos, e vales verdejantes.

“O Senhor é o meu pastor... ainda que andasse pelo vale da sombra da morte”. Salmo 23

Os discipulos tiveram medo. Jo&o 6:18-19.
Medo do mar que se agitava.


http://www.google.com.br;www.youtube.com.br/
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Medo de verem Jesus andando sobre o mar, e medo do mar que se levantava. Pensaram que era
um fantasma e se assombraram.

Ficaram aterrorizados. Medo extremo. Jo&o 6:19.

Marcos diz que “deram grandes gritos”. Marcos 6:49.

Os discipulos estavam cansados. 6:19

O vento agoitava o barco.

Os discipulos entram no mar ao cair da tarde, ou seja por volta das seis horas da tarde.

Haviam remado vinte e cinco a trinta estadios, ou seja, 5 a 6 quildbmetros e com intenso vento
contrario. Marcos 6:48.

O milagre aconteceu na quarta vigilia da noite, ou seja, entre 03:00 e 06:00 horas da manha. Mateus
14:25.

Os discipulos foram para o mar ao cair da tarde, isto é, por volta de 18:00 horas, portanto, remaram
pelo menos 7 horas.

Quais licdes nés podemos obter ao enfrentamos um mar agitado nas nossas vidas?

1. Precisamos entender quem € Jesus. Joao 6:20.

Sou eu. Joao 6:20.

A maneira como enfrentaremos as dificuldades da vida, sera definida pela forma que conhecemos
Jesus Cristo disse: Sou eu.

Quem é Jesus para vocé?

Precisamos a prender a descansar em Jesus. 6:20

N&o tenham medo.

“Néo ter medo” esta ligado a compreenséo que temos sobre Jesus.
Quanto mais confiamos, menos teremos medo.

Quanto mais tivermos medo, menos confiamos.

Precisamos ter a seguranca de que Jesus esta no barco da nossa vida. Jodo 6:21.
O milagre aconteceu quando Jesus entrou no barco onde os discipulos estavam.
Mateus 14:32 Subindo ambos para o barco, cessou o vento.

Um tradicional hino diz o seguinte:

Com Cristo no barco, Tudo vai muito bem.
Vai muito bem, vai muito bem.

Com Cristo no barco, Tudo vai muito bem.
Acalma o temporal

Acalma o temporal, Acalma o temporal.
e Com Cristo no barco Tudo vai muito bem.
e Acalma o temporal

Conclusdo.

1.
2.
3.

Vocé ja passou por “uma noite de tempestade” na sua vida ou familia?
Vocé ja se sentiu cansado de “remar”, ou seja, as suas forgas se esgotando?
O que aconteceu com os discipulos que mudou suas vidas?

Amado lider de célula, coloque-se a disposicdo para conversar e orar com 0S que se sentirem
tocados pelos textos biblicos. Sem dividas o Espirito do Senhor esta agindo, e Deus fara grandes

coisas entre nos!



