
 

Escolha um de seus auxiliares para ficar responsável pelo “Quebra Gelo”.    Temos uma infinidade 
de sugestões de “Quebra Gelo Gospel” na internet. Sugestões: www.mda.com.br; 
www.google.com.br;www.youtube.com.br  Escolha um CD ou DVD, não se esqueça de fazer a letra 
da música escolhida em quantidade que dê   para distribuir para todos os membros da célula. Líder 
surpreenda os membros de sua célula trazendo os cânticos que eles mais gostam. Se você tiver 
outra auxiliar peça a ele para fazer 

Mateus 11:28-30 

• Propósito: Compreender que o maior esgotamento na vida de uma pessoa vem por causa do 
pecado. Entender que não há qualquer ação humana capaz de trazer alívio para a carga 
ocasionada pelo pecado, a não ser a decisão de entregar a vida a Cristo. Aprender que é 
possível, e mais do isto, necessário ter um encontro com Jesus para experimentar a paz que 
só Ele pode dar. 

•  
• Todos nós queremos encontrar sentido para nossas vidas. Buscamos de muitas formas e maneiras, 

e ao final, encontramos o vazio. 
• Encontrar sentido para a vida é a questão mais importante da nossa existência. 
• Perguntas tais como: De onde vim? Para onde vou? Por que me sinto tão vazio? Qual o sentido para 

a minha vida?  
• São questões presentes e urgentes. Disso depende toda a nossa razão de ser. 
• Na Bíblia aprendemos que fomos criados para o louvor e gloria de Deus. Efésios 1:12 
• O texto trata de uma realidade de pessoas que viviam oprimidas por exigências religiosas impostas 

pelos rabinos. 
• O rabino tinha a autoridade para interpretar a Lei. 
• Competia a ele dizer o que os discípulos podiam ou não fazer. Nesse processo de interpretação, o 

critério do rabino se tornou tão pesado, fazendo impossível que alguém o cumprisse. 
• Este fato era chamado de jugo. 
• Todo discípulo estava debaixo de um jugo, ou sob a orientação de um rabino. 
• De acordo com essa tradição, eram 613 mandamentos, divididos em 248 

"mandamentos positivos", e 365 "mandamentos negativos", na qual se deve abster de certas 
ações. 

• Além disso, cada rabino tinha liberdade para interpretar a lei e acrescentar outras regras, que eram 
conferidas por mais dois rabinos. 

• Isso trazia um fardo insuportável. 
• Desta forma o Senhor Jesus lança o maior convite para aquelas pessoas e que nos alcança. 
• Há 3 verdades importantíssimas no texto e que se constituem em resposta ao coração cansado de 

procurar e encontrar o vazio. 
1. O maior Convite.  
• Vinde a mim – este é o maior convite. 
• Qualquer pessoas que deseja encontrar sentido para a sua vida, precisa saber que isto só será 

possível através de um relacionamento com Cristo. 
• Seu convite não é para uma instituição, mas para uma Pessoa. 

 

Vinde a mim todos os que estais cansados e oprimidos 
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2. A maior necessidade. 
• Cansaço e sobrecarga – a quantidade de mandamentos que sufocavam o devoto. 
• O maior jugo é o pecado. O pecado deforma, destrói, mata. 
• O pecado é o nosso maior problema. 
• O pecado cansa. 
• “De que se queixa, pois, o homem vivente? Queixe-se cada um dos seus 

pecados”. Lamentações 3:39. 

3. A maior promessa 
Convite para receber algo que só Jesus pode dar. 
Achareis descanso para as vossas almas.  

• Quando um aluno se submetia aos ensinos do seu mestre, se dizia ter tomado um jugo. 
• O que o Senhor Jesus ensinou é isto: “Tornem-se meus discípulos, submetam-se aos meus 

ensinos”, e vocês encontrarão descanso. 
• O jugo de Jesus é leve, pois se baseia no amor. 
• Descanso para a alma. 
• Este é o maior anseio do coração humano. O crescimento das religiões mostra que todos estão em 

busca de algo que lhes traga sentido para vida. 
• Mudam a geografia e a cultura, mas as necessidades continuam as mesmas. 
• Só sabe o que é cansaço na alma aquele que o tem, assim como só conhece descanso para a alma 

aquele que o experimentou. 
• “Senhor, Tu nos fizestes para Ti, e não podemos encontrar descanso até que encontremos a 

Ti”. Agostinho. (Spurgeon ainda fala) 

“Há muitas cabeças descansando ao seio de Cristo, mas ali há lugar para atua cabeça 
também”. Samuel Rutherford. Rev Presbiteriano sec. XVII 

Conclusão: 

1. Você conhece alguém que precisa encontrar descanso em Cristo. 
2. O que você está disposto a fazer para que as pessoas encontrem descanso em Jesus? 
3. Você mesmo já experimentou a paz de Cristo? 

 

 

 

 

 

 

Amado líder de célula, coloque-se à disposição para conversar e orar com os que se sentirem 
tocados pelos textos bíblicos. Sem dúvidas o Espírito do Senhor está agindo, e Deus fará grandes 
coisas entre nós! 


