
 

Escolha um de seus auxiliares para ficar responsável pelo “Quebra Gelo”.    Temos uma infinidade 

de sugestões de “Quebra Gelo Gospel” na internet. Sugestões: www.mda.com.br; 

www.google.com.br;www.youtube.com.br  Escolha um CD ou DVD, não se esqueça de fazer a letra 

da música escolhida em quantidade que dê   para distribuir para todos os membros da célula. Líder 

surpreenda os membros de sua célula trazendo os cânticos que eles mais gostam. Se você tiver 

outra auxiliar peça a ele para fazer 

I Reis 10:1-13  

• Propósito: Mostrar que todos nós temos necessidade de abrir o coração, primeiro para Deus, 

através da oração, mas também encontrar alguém que possa nos ajudar.  

• Oferecer elementos que sirvam de parâmetros nesta escolha, assim como a rainha de Sabá o 

fez. 

 

• Todos nós temos necessidades de falar com alguém acerca do que vai no coração, isto é, o que nos 

angustia e aflige. 

• Antes e acima de tudo precisamos aprender a contar para Deus o que vai dentro do nosso coração, 

embora Ele o saiba. 

• Ainda a palavra me não chegou à língua, e tu, SENHOR, já a conheces toda. Salmo 139:4 

• Oração que fez quando estava na caverna Ao SENHOR ergo a minha voz e clamo, com a minha 
voz suplico ao SENHOR.  

• Derramo perante ele a minha queixa, à sua presença exponho a minha tribulação. Salmo 

142:1-2. 

• Temos também necessidade de contar para alguém, de carne e osso, o que vai no coração, em 

busca de orientação e ajuda. 

• Foi esta a necessidade da rainha de Sabá. 

• A história da rainha de Sabá não é uma lenda ou ficção. É uma história real com pessoas reais.. 

• Ela é citada também no Novo Testamento. 

 

• Não sabemos os reais motivos que levaram a rainha de Sabá a uma jornada tão longa, apenas para 

ouvir Salomão. 

• Características da viagem que a Rainha de Sabá fez: 

• 1. Foi uma viagem longa. 

• Sabá que, segundo alguns pesquisadores, ficava localizado na região sul da península Arábica (no 

atual Iêmen), cerca de 2000 km de Jerusalém. 

• Distância entre Rio e Salvador: 1.600 km. 

 

• 2. Foi uma viagem cansativa. 10:2 

• Uma viagem tão longa certamente que é cansativa e extenuante. 

 

• 3. Foi uma viagem cara. 

• Com ela estava uma grande comitiva, ou um grande exército. 10:2 
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• Certamente que está viagem foi, além de cansativa, muito cara. 

• Viagem com muitos dias exige uma logística intensa para alimentar, cuidar e proteger tantas 

pessoas. 

 

• 4. Foi uma viagem perigosa. 

• A viagem passava pela Arábia, e todo percurso contava com salteadores nômades, ainda mais 

atraídos pela quantidade de riquezas que ela transportava. 10:2 

• Mais de 4.000 kg de ouro. 10:10 

 

Alguém para abrir o coração 

• A Bíblia nos encoraja a buscar conselhos. Prov.24:6 

1. Busque alguém que seja sábio. 10:1. 

• Foi a sabedoria de Salomão que atraiu a rainha de Sabá.  

• Buscar alguém sábio não é buscar alguém que saiba tudo, mas sim alguém que, na sua impressão, 

possa lhe ajudar no seu caso específico. 

2. Busque alguém que seja temente a Deus. 

• Á partir do cap.11 a história de Salomão ganha um contorno muito triste. 

• Muitos indagam sobre o fato de Salomão ter terminado mal. 

• Pessoalmente acredito que mesmo tendo praticado tantas coisas erradas, frutos da sua arrogância, 

Deus teve misericórdia dele. 

• Eclesiastes é colocado no final da vida de Salomão. 

• Tema a Deus e guarde os seus mandamentos 

• E, quanto mais sábio foi o Pregador, tanto mais sabedoria ao povo ensinou; e atentou, e 
esquadrinhou, e compôs muitos provérbios. Procurou o Pregador achar palavras agradáveis; e o 
escrito é a retidão, palavras de verdade. As palavras dos sábios são como aguilhões e como pregos 
bem fixados pelos mestres das congregações, que nos foram dadas pelo único Pastor.  

• E, de mais disso, filho meu, atenta: não há limite para fazer livros, e o muito estudar enfado é da 
carne. De tudo o que se tem ouvido, o fim é: Teme a Deus e guarda os seus mandamentos; porque 
este é o dever de todo homem. Porque Deus há de trazer a juízo toda obra e até tudo o que está 
encoberto, quer seja bom, quer seja mau. Eclesiastes 12:9-14 

• O temor do SENHOR é o princípio da sabedoria, e a ciência do Santo, a prudência. Prov. 9:10 

 

3. Busque alguém que seja equilibrado.  

A primeira pessoa a apresentar sua causa sempre parece ter razão, até que outra pessoa 

venha à frente e defenda sua tese.  Prov. 18:17 KJA 

 

4. Busque alguém que seja leal. Prov. 25:19 

• Como dente quebrado e pé sem firmeza, assim é a confiança no desleal, no tempo da 

angústia. Prov. 25:19. 

5. Busque alguém que seja amigo. 

• Prov. 17:17 

 

6. Busque alguém que seja franco. 

• Pro 27:5  ;Pro 27:6   

Conclusão: 

1. Você já enfrentou alguma situação que precisou de alguém para abrir o coração? 

2. Você consegue identificar alguém que reúna as características apresentadas acima? 

3. Como este estudo lhe ajudou? 



 

 


