
 

Escolha um de seus auxiliares para ficar responsável pelo “Quebra Gelo”.    Temos uma infinidade 

de sugestões de “Quebra Gelo Gospel” na internet. Sugestões: www.mda.com.br; 

www.google.com.br;www.youtube.com.br  Escolha um CD ou DVD, não se esqueça de fazer a letra 

da música escolhida em quantidade que dê   para distribuir para todos os membros da célula. Líder 

surpreenda os membros de sua célula trazendo os cânticos que eles mais gostam. Se você tiver 

outra auxiliar peça a ele para fazer 

Tiago 1;1~4 

Introdução: • Em 1994 o italiano Mauro Prosperi decidiu correr uma das maratonas mais intensas que existe: a 

Maratona das Areias - 251Km no deserto do Saara e leva vários dias. • Após uma forte tempestade de areia, Mauro 

Prosperi se perdeu no deserto do Saara. Para qualquer lugar que olhasse, via apenas areia. Sem sinal algum de 

qualquer outro competidor, da trilha ou de qualquer civilização, Mauro já não tinha esperança de ser resgatado. 

Após 8 dias perdido, quando Mauro já estava a ponto de se entregar, Mauro encontrou algo no meio daquele 

deserto que lhe deu forças para continuar e garantiu sua sobrevivência: um oásis • Embora eu e você não estejamos 

perdidos no deserto do Saara, nós podemos imaginar bem a sensação que Mauro Prosperi experimentou: o 

sofrimento de estar enfrentando uma situação angustiante e de dor, desejando encontrar um oásis. • Seja o 

sofrimento de ver um filho se perdendo cada vez mais, um problema na saúde ou um momento no casamento que 

tem causado dor, a sensação que pode surgir é justamente a que nos leva a dizer: este deserto é grande demais para 

mim. Eu daria qualquer coisa para encontrar um oásis de alegria em meio a um sofrimento tão intenso • O que fazer 

quando você está vivendo um momento de dor tão intenso que não consegue enxergar nenhum oásis de alegria? 

Deus na sua infinita bondade derrama sua graça sobre nós e nos oferece resposta logo no início da carta de Tiago • 

Proposição: Quando nós lemos esse texto, Deus grita para nós o seguinte: mesmo no maior dos desertos é possível 

encontrar um oásis de alegria  

Transição: O texto que nós lemos nos mostram 3 verdades que devemos conhecer profundamente que nos farão 

encontrar alegria no sofrimento • Reconheço que é mais fácil pregar sobre isso do que viver. 

1. Toda provação/situação de sofrimento é oportunidade experimentar alegria. •  

Não importa quão grande seja o sofrimento, Deus pode transformá-lo numa alegria maior. O texto traduz 

como “grande alegria”, mas a tradução literal é “toda alegria” 

2. Tribulação e sofrimento não produzem alegria. Tribulação produz perseverança e maturidade. Com esse 

resultado em mente, podemos voluntariamente considerar as provações motivo de alegria 

3.   É decisão voluntária. O primeiro impulso humano diante do sofrimento não é alegria. Mas a alegria não vai 

surgir do nada no sofrimento. Por isso, precisamos voluntariamente considerar motivo de alegria. Não tem 

relação com sentimento, mas com forma de pensar e considerar. • Deus apresenta o caminho para você 

encontrar alegria mesmo no sofrimento. Mas você precisa considerar motivo de alegria • Encontrar alegria no 

sofrimento é questão de perspectiva. Não é a situação que muda; é a sua perspectiva 

 Como considerar o sofrimento como motivo de alegria? Sabendo de 3 verdades espirituais:  

 

1. Saiba que o sofrimento é um teste de fé (1.2,3) Tiago 1.2–3 Não é apenas uma situação ruim. Há um 

aspecto espiritual importantíssimo • As provações são sofrimentos que estão além do nosso controle • 

Tiago tinha um tipo de sofrimento específico em mente quando falou de provação: doenças, pobrezas, 

dificuldades na vida , perseguições , acidentes , decepções , tragédias 

Exemplos de quando a palavra provação é usada: Lucas 8.13 , 1Pedro 4.12, 1Pedro1:6-7 

 

Encontrando alegria no sofrimento 

Pr Reuel Martinez 

De 19 a 24 de dezembro 

Culto de 11/12 

http://www.google.com.br;www.youtube.com.br/


2. Saiba que o sofrimento te leva à perseverança (1.3) Tiago 1.3 

 Só pode falar que está perseverando quem está enfrentando sofrimento. Sem sofrimento não há o que 

perseverar. 2Tessalonicenses 1.4; Romanos 5.3; Lucas 21.19; Mateus 24.13; 2Timóteo 2.12; Atos dos 

Apóstolos 14.21–22 

 

3. Saiba que o sofrimento leva à maturidade espiritual (1.4) 

I. o resultado último do sofrimento é a maturidade • no texto temos a sequência:  

II. • sofrimento testa a fé • o teste da fé leva à perseverança • a perseverança nos faz ser maduros 

• Essa verdade é tão importante que Tiago afirma 3 formas diferentes que o sofrimento nos leva 

à maturidade • aperfeiçoados (perfeitos): Não significa perfeição absoluta no sentido de que não 

temos mais falhas. Hebreus 5.8 ; 

              Você e eu só chegaremos à maturidade plena por meio dos sofrimentos. Os sofrimentos são a forma pela qual 

nossa fé é testada e nós somos aperfeiçoados • Lição esquecida pelos cristãos, embora seja fundamental • Só encontra 

alegria no sofrimento quem entende que a dor nos faz crescer; ter mais intimidade com Deus. 

Conclusão 

2Coríntios 4.17–18 Pois nossa tribulação leve e passageira produz para nós uma glória incomparável, de valor eterno, 

18 pois não fixamos o olhar nas coisas visíveis, mas naquelas que não se veem; pois as visíveis são temporárias, ao 

passo que as que não se veem são eternas. 


