
 

Escolha um de seus auxiliares para ficar responsável pelo “Quebra Gelo”.    Temos uma infinidade de sugestões de 

“Quebra Gelo Gospel” na internet. Sugestões: www.mda.com.br; www.google.com.br;www.youtube.com.br 

Salmo 46 

Propósito: Compreender quem é Deus à luz do Salmo. Perceber que esta compreensão deve gerar 

quietude em nossos corações. 

 

• Este é um extraordinário Salmo da Bíblia. O Hino: “Castelo Forte” foi composto por Martinho Lutero e 

foi composto inspirado neste salmo. 

• ESTE é um salmo de consolação. Israel, em grande perigo (Sl_46:1-3, Sl_46:6, Sl_46:8, Sl_46:9), 

consola-se com o pensamento do poder de Deus, seu cuidado protetor e sua capacidade de destruir todas 

as combinações que seus inimigos podem formar contra ela.  

• Não há nada para determinar absolutamente de que perigo específico se fala; mas, no geral, as alusões 

parecem apontar para a invasão do rei Senaqueribe, e não para qualquer outro evento na história 

hebraica. Isaias 36, 37 

• O próprio Senhor nos desafia a conhecê-lo: “Sabei que eu sou Deus”. 

• Há uma relação de Causa e Efeito. 

• Há dois tipos de conhecimento: O conhecimento teórico e o conhecimento pela experiência.  

• Em um momento da vida de Jó, ele possuía o conhecimento teórico, e depois passou a ter o conhecimento 

pela experiência: “Eu te conhecia só de ouvir, mas agora os meus olhos te veem”. Jó 42:5 

• Foi dor e tribulação que fizeram Jó sair do conhecimento teórico e chegar ao conhecimento 

experimental. 

• Compreender quem é Deus define tudo na nossa vida. Saber quem é Deus define minha dedicação. 

• Saber quem é Deus define segurança. 

• Sabei que o SENHOR é Deus; foi ele quem nos fez, e dele somos; somos o seu povo e rebanho do 

seu pastoreio. Salmo 100:3. 

• O que devemos saber sobre Quem é Deus? 

 

1. Devemos saber que só Deus é nosso refúgio. (conf. Sl 18:2; Sl 94:22, etc.).  

• Refúgio – lugar para onde corremos em tempos de perigo. 

• Na doença e fraqueza do corpo, ministério de cura, vigilância cuidadosa, um braço para se apoiar. Na 

perplexidade, um sábio conselheiro. Na necessidade, perigo ou infortúnio, socorro oportuno. Na tristeza, 

simpatia e conforto. Sob o sentido do pecado, uma voz de perdão 

• Um Socorro bem presente na angústia; literalmente, uma Ajuda muito acessível — fácil de ser encontrada. 

 

2. Devemos saber que só Deus é nossa Fortaleza. 

• Fortaleza serve para promover segurança. 

• É forte, incólume.  

• Deus é a minha fortaleza e a minha força e ele perfeitamente desembaraça o meu caminho. II 

Samuel 22:23. 

• Sê tu a minha habitação forte, à qual possa recorrer continuamente; deste um mandamento que me 

salva, pois tu és a minha rocha e a minha fortaleza. Salmo 71:3 

Você sabe quem é Deus? 
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• Direi do SENHOR: Ele é o meu Deus, o meu refúgio, a minha fortaleza, e nele confiarei. Salmo 91:2. 

 

3. Devemos saber que só Deus é nosso socorro presente na angústia. 

• O hebraico para "muito presente" significa literalmente "muito encontrado"; não longe para procurar, mas 

perto;  

• Ele não é difícil de ser encontrado. 

• Ele é tudo o que ele promete e tudo o que precisamos. 

• Atos 17:26  De um só homem fez Deus todas as raças humanas, a fim de que povoassem a terra, havendo 
determinado previamente as épocas e os lugares exatos onde deveriam habitar.  

• Atos 17:27 Deus assim procedeu para que a humanidade o buscasse e provavelmente, como que tateando, 

o pudesse encontrar, ainda que, de fato, não esteja distante de cada um de nós: Atos 17:26-27. 

  

4. Devemos saber que só Deus é nosso ajudador. 5 

• Todos nós passamos por dificuldades, mas podemos descansar na certeza de que o Senhor é o nosso 

ajudador. 

• Pelo que não temeremos, ainda que a terra se mude, e ainda que os montes se 
transportem para o meio dos mares. Salmo 46:2 

• Os exércitos cercavam a cidade de Jerusalém, mas Deus estava no meio dela. 

 

5. Devemos saber que só Deus é poderoso. O Senhor dos exércitos está conosco. 

• “O Senhor dos Exércitos está conosco”.  

• O exército era a maior representação de poder humano. Nada se comparava aos exércitos. 

• O Salmista afirma que O Senhor dos exércitos esta conosco, isto é, Deus está acima dos exércitos mais 

poderosos do mundo daquela época e de hoje. 

• Esta é a razão de toda a segurança do povo de Deus. 

• O Senhor governa os anjos, as estrelas, os elementos e todas as hostes do céu; e o céu dos céus está sob 

seu domínio.  

• Este Generalíssimo das forças da terra, e o Senhor Alto Almirante dos mares, está do nosso lado - nosso 

augusto aliado; ai dos que lutam contra ele, pois voarão como fumaça diante do vento quando ele ordenar 

que os espalhem.  

• O Deus de Jacó é nosso alto lugar de defesa.  

• Por isso podemos nos aquietar. 

Conclusão: 

1. Você teme alguma coisa? 

2. O que chama mais sua atenção sobre a descrição que o salmista faz de Deus? 

Depois de saber estas verdades, você está disposto a confiar em Deus plenamente 

DISCIPULAR E CUIDAR BEM DAS PESSOAS – 

 Líder certifique-se de que todos da sua célula estejam sendo discipulados.  Deixe os 

visitantes bem à vontade. Distribua tarefas a todos da célula. Todos são importantes e 

necessários. 

 


