
 

Escolha um de seus auxiliares para ficar responsável pelo “Quebra Gelo”.    Temos uma infinidade 
de sugestões de “Quebra Gelo Gospel” na internet. Sugestões: www.mda.com.br; 
www.google.com.br;www.youtube.com.br  Escolha um CD ou DVD, não se esqueça de fazer a letra 
da música escolhida em quantidade que dê   para distribuir para todos os membros da célula. Líder 
surpreenda os membros de sua célula trazendo os cânticos que eles mais gostam. Se você tiver 
outra auxiliar peça a ele para fazer. 

Marcos 4:35-41 

• 1. É um episódio real.  
• O fato se dá no Mar da Galileia. Fica a cerca de 200 metros abaixo do nível do mar. 
• O mar da Galileia, também chamado de Mar de Tiberíades ou lago de Genesaré. 

 
• 2. Um perigo real.  
• Ao norte ,o Monte Hermom se levanta, com os seus 2.800 metros de altitude. Entre maio e outubro, 

os fortes ventos varrem atingem a garganta desse estreito vale, provocando tempestades repentinas 
e violentas. 
 

• 3. O medo era real. 
• Embora fossem pescadores e acostumados ao mar, sabiam do risco que enfrentavam naquelas 

circunstâncias inóspitas.  
• O medo era muito real. Medo de morrer afogado. 

 
• 4. A presença real de Jesus. 

 
• A pergunta dos discípulos diante do que presenciaram é de importância vital para a fé cristã. 
• Saber quem é Jesus é o ponto de definição entre a esperança e o desespero. 
•  

1. Jesus é aquele que tem palavra infalível. 
• Nada interrompe o desígnio do Senhor Jesus. 
• A tempestade não interrompe a ordem de Jesus. 
• Jesus é o que cumpre o que ordenou. 
• Passemos para a outra margem. Foi uma ordem e não um pedido. 

  
2. Jesus é o único que acalma a nossa tempestade.  

• Literalmente: Fique em silêncio. 
• Mais importante do que a tempestade do lado de fora, é a presença de Jesus do lado de dentro. 
• Não importa o tamanho da tormenta, se Cristo estiver conosco, tudo vai muito bem. 
• Enquanto os discípulos se perturbavam, Jesus dormia em uma almofada. 
• O balanço que assustava, a Jesus embalava.  

O que gerava medo nos discípulos se constituía em cenário para repouso de Jesus 

 

Quem é Jesus? 
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3. Jesus é o que nos ensina a vencer o medo por meio da fé. 
• A fé afasta o medo. 
• O medo afasta a fé. 
• Eles não convivem um com o outro. 
• Jesus contrastou medo com a fé. E igualou medo a não ter fé. 
• Não foram poucas as situações nas quais o povo de Deus precisou vencer o medo com fé. 

A tempestade não é o alvo. 

• A tempestade foi um episódio de percurso. Passou como sempre passa. O melhor estava por vir. 
• O melhor foi o endemoninhado que precisava ser liberto e que estava d outro lado. 
• A grande questão é como vamos sair da tempestade, ou melhor, como estaremos depois da 

tempestade. 
• Há muitos que precisam de libertação, e Jesus quer libertá-las. 
• Para elas a resposta é Jesus. 

 
• O Escudo 
• Voz da Verdade 
• Por toda a minha vida 
• Oh Senhor, Te louvarei 
• Pois meu fôlego é a Tua vida 
• E nunca me cansarei 
•  
• Posso ouvir a Tua voz 
• É mais doce do que o mel 
• Que me tira desta cova 
• E me leva até o céu 
•  
• Já vi fogo e terremotos 
• Vento forte que passou 
• Já vivi tantos perigos 
• Mas Tua voz me acalmou 
•  
• Tu dás ordem às estrelas 
• E ao mar, os seus limites 
• Eu me sinto tão seguro 
• No Teu colo, oh, Altíssimo. 
•  
• Não há ferrolhos 
• Nem portas que se fechem diante da Tua voz 
• Não há doenças, nem culpa 
• Que fiquem de pé diante de nós 
• E a tempestade se acalma 
• Na voz Daquele que tudo criou 
• Pois Sua palavra é pura 
• Escudo para os que n'Ele creem 
•  
• Não há ferrolhos 
• Nem portas que se fechem diante da Tua voz 
• Não há doenças, nem culpa 
• Que fiquem de pé diante de nós 



• E a tempestade se acalma 
• Na voz Daquele que tudo criou 
• Pois Sua palavra é pura 
• Escudo para os que n'Ele creem 

 

 

 

Amado líder de célula, coloque-se à disposição para conversar e orar com os que se sentirem 
tocados pelos textos bíblicos. Sem dúvidas o Espírito do Senhor está agindo, e Deus fará grandes 
coisas entre nós! 


