SIBBP

SEGUNDA IGREJA BATISTA EM BARRA DO PIRAI
Uma Igreja Relevante para nossa geragio
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01/02 07/02
Cibele Mello Pimentel
Eliane Pereira dos Santos
Eroni Neusa Beskow
Noemia dos Santos Mello

Sebastido Jacinto Ramos

03/02 Paulo Soares de Souza
Celio Ferreira Serrazine Rosane Fernandes das Dores
0802
Eliete Carvalho de Oliveira Layla Vieira Silva
Jacqueline Araujo dos Santos Ronaldo Mello de Carvalho
09/02
José Roberto Gorito Ana Maria Costa de Deus Martins
Lucia Helena Generoso
Rute Morais Pinto Luiz Fernando Maciel

Paulo Cesar de Souza Junior

04/02 Renata Aparecida Nobre

Julia Figueiredo
Wanderlei Aranha Ferreira

05/02 10/02
Eliane Aparecida Nascimento José Anacleto Garcia
Joze Correa Tavares
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DiZIMOS E OFERTAS AG: 0555/ CONTA POUPANGA:32120-6

IMPORTANTE: COLOQUE SEU COMPROVANTE DE DEPOSITO NO ENVELOPE
DE DIZIMO PARA SER CONTABILIZADO

SEGUNDA IGREJA BATISTA EM BARRA DO PIRA[: CNP):29817541/0001-99

PROJETO ANAToDA

QUARTA-FEIRA DE 1830 AS 19:00H Estamos oferecendo um curso de noivos para
casais da igreja que pretendem se casar. Os
interessados deverdo dar seus nomes para
Miriam, a secretdria da igreja




A ciéncia confirma: ter irmas lhe transforma em uma pessoa melhor

Ja foi comprovado por pesquisas que ter irmdos faz com que a pessoa viva por mais tempo, seja mais responsavel, diminua o estresse e seja mais pacificadora. Mas ter
irmas pode oferecer ainda mais beneficios.

Ter uma irma néo significa apenas ter alguém para brincar de boneca ou alguém para dividir as roupas. Pode parecer dificil de acreditar quando as irmés brigavam muito
na infancia, mas estudos mostram que ter uma irma oferece muito mais beneficios. Beneficios até para a saude mental.

De acordo com estudos diversos, estes sdo alguns dos beneficios de ter uma irma:

Uma irma lhe ensina a ter ambigdo e a ser independente
Uma irma lhe faz ter mais compaixao

Uma irma lhe ajuda a lidar melhor com os problemas da vida
. Uma irma promove a satide mental

Uma irma lhe ajuda a desenvolver habilidades sociais

eIl e

De acordo com o autor do livro The Sibling Effect (O Efeito do Irmao, em tradugéo livre), Jeffrey Kluger, ter um irmado mais velho promove habilidades para resolver
argumentos e lidar com situagdes dificeis. E ter um irmao mais novo promove lideranga e empatia. Outro estudo também mostrou que irméaos que cresceram com irmas
se comunicam melhor.

Fonte : www.familia.com.br



