
01/02/2019 Página inicial - Documentos Google

https://docs.google.com/document/d/1sDqoExRf01YkbW66y9YHQS2P4CyIDdVTUISkPwrCKWI/edit# 1/2

E a pastora 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

  

  

ANIVERSARIANTES DE  FEVEREIRO 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



01/02/2019 Página inicial - Documentos Google

https://docs.google.com/document/d/1sDqoExRf01YkbW66y9YHQS2P4CyIDdVTUISkPwrCKWI/edit# 2/2

A ciência confirma: ter irmãs lhe transforma em uma pessoa melhor  

 

Já foi  comprovado  por pesquisas que ter irmãos faz com que a pessoa viva por mais tempo, seja mais responsável, diminua o estresse e seja mais pacificadora. Mas ter 

irmãs pode oferecer ainda mais benefícios. 

Ter uma irmã não significa apenas ter alguém para brincar de boneca ou alguém para dividir as roupas. Pode parecer difícil de acreditar quando as irmãs brigavam muito 

na infância, mas  estudos  mostram que ter uma irmã oferece muito mais benefícios. Benefícios até para a saúde mental. 

De acordo com  estudos  diversos, estes são alguns dos benefícios de ter uma irmã: 

 

1. Uma irmã lhe ensina a ter ambição e a ser independente 

2. Uma irmã lhe faz ter mais compaixão 

3. Uma irmã lhe ajuda a lidar melhor com os problemas da vida 

4. . Uma irmã promove a saúde mental 

5. Uma irmã lhe ajuda a desenvolver habilidades sociais 

 

De acordo com o autor do livro The Sibling Effect (O Efeito do Irmão, em tradução livre), Jeffrey Kluger, ter um irmão mais velho promove habilidades para resolver 

argumentos e lidar com situações difíceis. E ter um irmão mais novo promove liderança e empatia. Outro estudo também mostrou que irmãos que cresceram com irmãs 

se comunicam melhor. 

 

Fonte : www.familia.com.br 

 

 

 

 

   

 

 


